CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU CHS 2019

Nazev KURZU ZAKLADY LEZENI A JISTENI NA SKALACH
Misto konani kurzu Rabstejn, Severni Morava

Datum konani 24.-26.kvétna 2019

kurzu/doskoleni

Cena kurzu 1.500,- K¢

Lektor Jiti Vogel, jiri.vogel@horosvaz.cz, 603243274

Kurz je zaméren na ziskani zakladnich znalosti pro lezeni a jiSténi na skalach.

Zucastnit se mohou jak zacatecnici, tak i ti, kdo jiz s lezenim maji néjaké zkusenosti, ale

chtéji si své poznatky rozsirit.

Uéast na kurzu je podminéna élenstvim v CHS.

Akci organizuje Metodicka komise Ceského horolezeckého svazu, vycvik povedou instruktofi

a lektofi CHS.

Cena za kurz pro novacky je 1500,- Ké. V cené neni zahrnuta strava a ubytovani. Zahajeni je

v patek 24.5.2019 v 18 hodin u restaurace na Rabstéjné.

Ubytovani ve stanech nebo si mizete zamluvit na chaté.

PROGRAM:

Patek:

zahajeni
uvodni lekce — zakladni uzly, sedaci uvaz a navazani

Sobota:

opakovani z pfedchoziho dne

technika pohybu na skale

prace s lanem, ji§téni ve fixnich bodech

lezeni

prestavka na obéd

jisténi s pomuickami typu kyblik (ATC, Guide, Reverso)
lezeni

Nedéle:

opakovani z pfedchoziho dne
lezeni

slanéni

prestavka na obéd
opakovani

zaver
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S sebou:
Helma, sedak, jistitko, karabina s pojistkou zamku.
Seznam vybaveni bude jesté upfesnén.

Kapacita kurzu je omezena na 5-10 osob. V navaznosti na pocet Gcastniki bude doplnén
pocet lektoril a instruktort.

Prihlaseni a pfipadné dotazy adresujte na kristyna.smidova@horosvaz.cz:

e do pfedmétu zpravy uvedte kurz pro novacky Rabstejn
e do zpravy napiste jméno a pfijmeni, rok narozeni (kvili ovéreni ¢lenstvi)

Po potvrzeni o pfijeti na kurz Vam budou zaslany platebni udaje.
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