Metodicky den Ceského horolezeckého svazu

ZAKLADY LEZENI A JISTENi NA SKALACH

25. kvétna 2019

Rabstejn, Severni Morava

Akce je zamérena na bezpecnost lezeni, tj. na ziskani zakladnich poznatkt o lezeni a jisténi
na skalach. Zucastnit se ji mohou jak zacatecnici, tak ti, kdo jiz s lezenim maji néjaké zkusenosti,
ale chtéji si své poznatky rozsifrit.

Uéast na metodickém dni neni podminéna clenstvim v CHS, piijit mohou vsichni, kdo maji
0 poznatky z oblasti bezpecného lezeni zajem. U€ast je zdarma.

Akci organizuje Metodicka komise Ceského horolezeckého svazu, vycvik povedou instruktofi
a lektofi CHS.

Na programu budou pfednasky k jednotlivym tématim doplnéné praktickymi ukazkami.

Pokud si budete chtit na okolnich skalach nové poznatky vyzkouSet, nezapomernte si prinést
zakladni lezecké vybaveni (sedaci uvaz, jistitko, HMS karabinu, pripadné lezacky).

Lezecka oblast Rabstejn, severni Morava http://skaly.horosvaz.cz/4 db _index.asp?sektor id=492

Sraz ucastnikti v 10 hodin na louce u starého ohnisté — 100 metrti od hospody na cesté ke skalam

e 0Od 10 do 15 hod. pfednasky a praktické ukazky lezeni a jiSténi (ukazky budou zaméreny zejména
na zaklady bezpecného pohybu na skalach, jisténi, pouzivani jisticich pomucek a slafiovani)
e Po 15 hodiné program podle zajmu Ucastnikd.

Kapacita metodického dne neni omezena. Pfesto vSak zajemce prosime, aby nas o svém
zameéru zucastnit se metodického dne informovali, abychom védéli, s jak velkym poctem osob mame
pocitat. Staci, kdyz nam napiSete zpravu na kristyna.smidova@horosvaz.cz:

e do pfedmétu zpravy uvedte Metodicky den Rabstejn .
e do zpravy napiste jména pfihlaSovanych osob a uvedte, zda se jedna Ci nejedna o Cleny CHS.

PFipadné dotazy adresujte na sekretariat CHS — kristyna.smidova@horosvaz.cz.
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